
#Prepped for tomorrow
at ufs.com

TIP: GEZONDE VOEDING VOOR OUDEREN 
Vette vis zoals zalm en forel hoort thuis in een gezond dieet voor ouderen. Voor je eindejaarsmenu presenteren we de vis heel 
feestelijk: een mousse van forel in een jasje van gerookte zalm, geserveerd in blokjes. Een plezier én en gemak om te eten, ook voor 
wie slikproblemen heeft.

TOMPOUCE VAN ZALM, FOREL EN 
KNOLSELDER MET APPELGELEI

200 g gerookte zalm 
120 g gerookte forelfilets
150 g knolselder, in blokjes
100 ml water
5 ml Knorr Professional Liquid  
 Concentrate Vis
3 g Knorr Professional Pepermix  
 Specerijenpuree
30 g Knorr Textuur Gelei
70 ml appelsap
20 ml Hellmann’s Citrus Vinaigrette 1 L
-- room

Foodcost per 
persoon: 0,89 €

€
Ingrediënten
voor 10 pers.

10
VOORGERECHT

VOORGERECHTVOORGERECHT

SPEENVARKENKOTELETJES  
MET WILDE BOSPADDESTOELEN

1 kg speenvarken rack
300 g bospaddestoelen, gemengd
4 g Knorr Primerba Tijm
1 l Knorr Professional Demi-glace Vloeibaar 1 L
200 ml room
30 g Knorr Professional Paprika Specerijenpuree
5 g Knorr Professional Pepermix Specerijenpuree
10 g Knorr Professional Intense Flavours Deep Smoke

Foodcost per 
persoon: 3,40 €

€
Ingrediënten
voor 10 pers.

10
HOOFDGERECHT

BEREIDING

PUNTEN
24

PUNTEN
15

PUNTEN
21

PUNTEN
11

PUNTEN
15

PUNTEN
11

PUNTEN
15

PUNTEN
6

PUNTEN
13

Gerechten  
voor Eindejaar

BEREIDING

https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/recept/speenvarkenkoteletjes-met-wilde-bospaddestoelen-R90024696.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=speenvarkenkotelet&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=NL
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-textuur-gelei-25-NL-818419.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=textuurgelei&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-professional-liquid-concentrate-vis-1l-25-NL-782791.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=liquid-concentrate-vis&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-professional-pepermix-specerijenpuree-750-g-25-NL-687260.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=3pepers&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/hellmann-s-citrus-vinaigrette-1-l-25-NL-672081.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=citrus&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-professional-paprika-specerijenpuree-750-g-25-NL-687259.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=paprika&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-professional-demi-glace-25-NL-597228.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=demiglace&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-primerba-tijm-340-g-25-NL-597445.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=tijm&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-professional-pepermix-specerijenpuree-750-g-25-NL-687260.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=3pepers&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-professional-deep-smoke-vloeibare-smaakmaker-400-ml-25-NL-857582.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=deepsmoke&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/recept/tompouce-van-zalm-forel-en-knolselder-met-appelgelei-R9006030.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=tompouce-zalm&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=NL
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Gerechten voor Eindejaar
SAUZEN

BEREIDING

BEARNAISESAUS  
MET PICKLES

1 l Knorr Professional Garde d’Or  
 Béarnaise Saus Vloeibaar 1 L
250 g pickles

Foodcost per 
liter: 1,26 €

€
Ingrediënten
voor 1 liter

20
SAUZEN

BEREIDING

STOOFPOTJE VAN NOCHICKEN CHUNKS 
MET WILDE BOSPADDESTOELEN

400 g The Vegetarian Butcher™ NoChicken Chunks
250 g bospaddestoelen, gemengd
20 g sjalot, fijngesneden
25 ml rode porto
1,5 g Knorr Primerba Tijm
10 g Knorr Professional Pepermix Specerijenpuree
4 g Knorr Professional Knoflook Specerijenpuree
1 l Knorr Professional Garde d’Or Champignonsaus  
 met garnituur Vloeibaar 1 L

Foodcost per 
persoon: 0,86 €

€
Ingrediënten
voor 10 pers.

10 BEREIDING
HOOFDGERECHT VEGGIE
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WARME TARTAARSAUS VOOR VIS- EN 
GROENTEGERECHTEN

100 g rode ui, fijngesnipperd
60 ml witte wijn
50 ml wittewijnazijn
15 g kappers
1 l Knorr Professional Garde d’Or   
 Vissaus Vloeibaar 1 L
30 g Knorr Primerba Tuinkruiden
25 g bieslook, fijngesneden
10 g Knorr Professional Intense  
 Flavours Citrus Fresh

Ingrediënten
voor 1 liter.

20
Foodcost per 
liter: 3,44 €

€

PUNTEN
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PUNTEN
13

PUNTEN
7

https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/recept/warme-tartaarsaus-voor-vis-en-groentegerechten-R90024612.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=warme-tartaarsaus&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=NL
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/recept/bearnaisesaus-met-pickles-R90024709.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=bearnaisesaus-pickles&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=NL
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/recept/stoofpotje-van-nochicken-chunks-met-wilde-bospaddestoelen-R90024645.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=stoofpotje-nochicken-chunks&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=NL
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-garde-d-or-bearnaise-saus-vloeibaar-1-l-25-NL-597234.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=bearnaise&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-garde-d-or-champignonsaus-met-garnituur-vloeibaar-1-l-25-NL-597233.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=champignonsaus&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-professional-pepermix-specerijenpuree-750-g-25-NL-687260.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=3pepers&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-professional-knoflook-specerijenpuree-750-g-25-NL-687257.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=knoflook&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-primerba-tijm-340-g-25-NL-597445.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=tijm&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/the-vegetarian-butcher-nochicken-chunks-1-75-kg-25-NL-872834.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=nochickenchunks&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-garde-d-or-vissaus-vloeibaar-1-l-25-NL-597236.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=vissaus&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-professional-citrus-fresh-vloeibare-smaakmaker-400-ml-25-NL-857581.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=citrusfresh&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/knorr-primerba-tuinkruiden-340-g-25-NL-597446.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=tuinkruiden&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=nl

