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TQMPOUCE DE SAUMON' TRUITE ET Ingrédients Co(ts alimentaires
CELERI-RAVE AVEC GELEE DE POMMES pour 10 pers. par personne: 0,89 €

saumon fumé

filets de truite fumée

céleri-raves, en dés

eau

Knorr Professional Concentré

Liquide Poisson

Knorr Professional Mélange de

Poivres Purée d’Epices

Knorr Texture Gélatine

jus de pomme Kot :
Hellmann’s Citrus Vinaigrette 1L umfm\ _‘ . L
creme e e

ASTUCE : ALIMENTATION SAINE POUR PERSONNES AGEES

Les poissons gras, comme par exemple le saumon et la truite, font partie d'une alimentation saine notamment pour des personnes
agées. Pour votre menu de Fin d’Année, nous vous présentons du poisson de maniere particulierement festive : une mousse

de truite, enveloppée d'une robe de saumon fumé, servie en cubes. Absolument délicieux et facile d manger, méme pour des
personnes qui ont des difficultés de deglutition.
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o

PREPARATION

COTELETTES DE PORCELET AUX

Ingrédients Colts alimentaires
CHAMPIGNONS DES BOIS pour 10 pers. par personne: 3,40 €

1 kg carré de porcelet

300¢g champignons variés

49 Knorr Primerba Thym

11 Knorr Professional Demi-glace Liquide 1L

200mlL creme

30g Knorr Professional Poivron Purée d’Epices

59 Knorr Professional Mélange de Poivres Purée d’Epices
109 Knorr Professional Intense Flavours Deep Smoke
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https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-texture-gelatine-3-FR-818419.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=textuurgelei&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-concentre-liquide-poisson-1l-3-FR-782791.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=liquid-concentrate-vis&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-melange-de-poivres-puree-depices-750-g-3-FR-687260.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=3pepers&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/hellmann-s-citrus-vinaigrette-1-l-3-FR-672081.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=citrus&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-poivron-puree-depices-750-g-3-FR-687259.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=paprika&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-demi-glace-3-FR-597228.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=demiglace&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-thym-340-g-3-FR-597445.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=tijm&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-melange-de-poivres-puree-depices-750-g-3-FR-687260.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=3pepers&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-deep-smoke-assaisonnement-liquide-400-ml-3-FR-857582.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=deepsmoke&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/cotelettes-de-porcelet-aux-champignons-des-bois-R90024696.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=speenvarkenkotelet&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=FR
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/tompouce-de-saumon-truite-et-celeri-rave-avec-gelee-de-pommes-R9006030.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=tompouce-zalm&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=FR
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SAUCE TARTARE CHAUDE POUR PLATS - s .
S . Ingrédients Couts alimentaires
A BASE DE POISSONET DELEGUMES pour 1 litre par litre: 3,44 €

o

PREPARATION

by
-

100 g oignons rouges éminces
60 ml vin blanc

50 ml vinaigre de vin blanc
159 capres

11 Knorr Professional Garde d’'Or Ry At LT - e . |
Sauce pour Poisson Liquide 1L SAUCE POLe s o FLAVOURS e L ; : : '
Vissas / Fischsauce ) '

309 Knorr Primerba Fines Herbes

25¢g ciboulette ciselée

109 Knorr Professional Intense
Flavours Citrus Fresh
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SAUCE BEARNAISE - L .
Ingrédients Colts alimentaires
AUX CORNICHONS pour 1 litre par litre: 1,26 €

11 Knorr Professional Garde d'Or
Sauce Béarnaise Liquide 1L
250¢g cornichons

PROFESSIiONAL

BEARNAISE SAUCE
SALCEBEARNASE

PLAT PRINCIPAL VEGGIE 4?

MUOTE DE NOCHICKEN CHUNKS Ingrédients Colts alimentaires
AUX CHAMPIGNONS DES BOIS pour 10 pers. par personne: 0,86 €

400 g The Vegetarian Butcher™ NoChicken Chunks

250 ¢ champignons variés

20 g échalote emincé

25 ml porto rouge

1,59 Knorr Primerba Thym

109 Knorr Professional Mélange de Poivres Purée d’Epices

49 Knorr Professional Ail Purée d’Epices

11 Knorr Professional Garde d'Or Sauce Champignon -
avec garniture Liquide 1L e

FROFESS‘loNAL

MUSHROOM SAUCE
SAUCE CHAMPIGNONS
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https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-garde-dor-sauce-bearnaise-liquide-1-l-3-FR-597234.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=bearnaise&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-garde-dor-sauce-champignon-avec-garniture-liquide-1-l-3-FR-597233.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=champignonsaus&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-melange-de-poivres-puree-depices-750-g-3-FR-687260.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=3pepers&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-ail-puree-depices-750-g-3-FR-687257.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=knoflook&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-thym-340-g-3-FR-597445.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=tijm&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/the-vegetarian-butcher-nochicken-chunks-1-75-kg-3-FR-872834.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=nochickenchunks&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/sauce-tartare-chaude-pour-plats-a-base-de-poisson-et-de-legumes-R90024612.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=warme-tartaarsaus&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=FR
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/sauce-bearnaise-aux-cornichons-R90024709.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=bearnaisesaus-pickles&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=FR
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/mijote-de-nochicken-chunks-aux-champignons-des-bois-R90024645.html?utm_source=onepager&utm_medium=eindejaar&utm_campaign=stoofpotje-nochicken-chunks&utm_id=health&utm_term=PM&utm_content=FR
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-citrus-fresh-assaisonnement-liquide-400-ml-3-FR-857581.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=citrusfresh&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-fines-herbes-340-g-3-FR-597446.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=tuinkruiden&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-garde-dor-sauce-pour-poisson-liquide-1-l-3-FR-597236.html?utm_source=onepager&utm_medium=eoy&utm_campaign=vissaus&utm_id=najaar&utm_term=pm&utm_content=fr

