
DE BASIS IN JE KEUKEN
Najaar 2022

ZET OOK DE 
SPECIALE DAGEN 

VOOR JOUW 
BEWONERS IN 

DEZE KALENDER!

Deze themakalender helpt je 
plannen dit najaar. Scan de 
QR-codes en vul je menu 

met kant-en-klare recepten 
volgens thema, organiseer 

activiteiten en themadagen 
en maak de bewoners van je 
woonzorgcentrum blij. Ook 

op deze kalender: links naar de 
handige en snelle opleidingen 

van UFS Academy.

Schoolvakanties

WK Golden 11

Feestdagen

Menu in the Mix

Start Advent

OKTOBER
1  Za
Internationale dag 
van de ouderen / 
Wereldmuziekdag

2  Zo	 	

4  Di	
Wereld-
dierendag

5  Wo	 6  Do	

7  Vr 8  Za 9  Zo	

10  Ma	 11  Di 12  Wo	

13  Do	 14  Vr 15  Za	
Start 
wildseizoen

16  Zo	
Wereldvoedseldag

17  Ma	 18  Di	

19  Wo	
Week van de 
verzorgenden en 
zorgkundigen

20  Do	 21  Vr	

22  Za	 23  Zo	 24  Ma	

25  Di	
Wereld pastadag

26  Wo	 27  Do	
Dag van de ergotherapeut

28  Vr	 29  Za	 30  Zo	
Winteruur

31  Ma
Halloween

DECEMBER
1	Do	 2	 Vr	 3	 Za	

4	Zo	 5  Ma	
Internationale 
vrijwilligersdag

6  Di	
Sinterklaas

7  Wo	 8  Do	 9	 Vr	

10	  Za	 11	  Zo 12	  Ma	

13	  Di	 15  Do	

16  Vr	 17  Za	 18  Zo	

19  Ma	 20  Di	 21	  Wo	
Start winter

22  Do	 23  Vr	 24	  Za	

25  Zo	
Kerstmis

26  Ma	 27  Di	

28  Wo	 29  Do	 30  Vr	

31  Za
Oudejaars-
avond

SEPTEMBER
1	Do	
Back to 
school

2	 Vr	 3	 Za	

4	Zo	 5  Ma	 6  Di	

7  Wo	 8  Do	 9	 Vr	

10	  Za	 11	  Zo
Finale 
tennis 
US Open

12	  Ma	

13	  Di	
Chocoladesaus 
voor de Dag van de 
Chocolade

14	  Wo	 15  Do	

16  Vr	
Week van de 
mobiliteit

17  Za	 18  Zo	

19  Ma	 20  Di	 21	  Wo	
Start herfst

22  Do	 23  Vr	 24	  Za	

25  Zo	 26  Ma	 27  Di	

28  Wo	 29  Do	 30  Vr	

NOVEMBER
1  Di	
Allerheiligen

2  Wo	
Allerzielen

3  Do	

4  Vr 5  Za	 6  Zo	

7  Ma	 8  Di	 9  Wo	

10  Do	 11	  Vr
Wapenstilstand

12	  Za	

13	  Zo	 14	  Ma	
Ouderenweek

15  Di	

16  Wo	 17  Do 18  Vr	

19  Za	
Internationale 
mannendag

20  Zo	

22  Di	 23  Wo	 24	  Do	

25  Vr	 27  Zo	

28  Ma	 29  Di	 30  Wo	

LEER BIJ  
IN MINDER 
DAN 2 MIN.!GRATIS 

TRAINING

-1u

Cook & Goal 
Spaar je Cook & Save punten? En koop je ook onze Golden 11  
producten die nog meer punten opleveren? Dan kun je nu voor  
een animatiepakket in voetbalthema kiezen. Die zit vol met  
decoratiematerialen en animatie-ideeën om het wereld- 
kampioenschap mee te vieren. Want deze winter staat  
Koning Voetbal centraal!

Menu in de Mix
Voor elk thema hebben we aangepaste 
recepten bedacht. Van vegetarisch tot vlees 
en van traditioneel tot origineel. Zo laat je al je 
bewoners van de thema’s meegenieten. Want 
ook vrolijkheid gaat door de maag!

Highlights 
voorjaar 
2023

14 FEBRUARI 
Valentijn 

8 MAART
Inter-
nationale 
vrouwendag

1 JANUARI 
Nieuw-
jaar

3  Ma
WK Special

26  Za
Spaar mee voor je 
WK 11-tal
met

WK VOETBAL
BELGIË-CANADA

WK VOETBAL
BELGIË-MAROKKO

WK VOETBAL
KROATIË-BELGIË

CHECK JE WK-
ANIMATIE-

PAKKET

21  Ma	
Start WK voetbal

WK VOETBAL
FINALE

Spaar nog mee voor je 
WK 11-tal
met

14	  Wo	


