
Calendrier des saisons
Les produits du terroir donnent le meilleur d’eux-mêmes lorsqu’ils sont utilisés à la bonne saison. Vous trouverez 
ci-dessous un aperçu pratique de tous les produits du terroir et des périodes où ils sont les meilleurs.

C H E F
T R A I T E U R

S P É C I A L I T É S  L O C A L E S

P O I S S O N S JANV FÉVR MARS AVR MAI JUIN JUIL AOÛT SEPT OCT NOV DÉC

Flétan - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Truite ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Orphie - - - ✓ ✓ ✓ - - - - - -

Barbue ✓ - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Crevette grise - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Hareng ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Merlu ✓ ✓ - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Roussette ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Chinchard ✓ ✓ ✓ ✓ - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Cabillaud - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Congre ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Colin ✓ - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Crabe - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Langoustine - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - -

Lingue ✓ ✓ ✓ - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Maquereau ✓ ✓ - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Poulpe ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Anguille ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Encornet ✓ ✓ ✓ ✓ - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Plie - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - -

Merlan jaune ✓ - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Grondin ✓ ✓ ✓ ✓ - - - - - ✓ ✓ ✓

Raie ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Sébaste ✓ - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Limande ✓ ✓ - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Cardine ✓ ✓ - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Aiglefin ✓ ✓ - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Coquille Saint-Jacques ✓ ✓ ✓ - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Tacaud ✓ ✓ - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Turbot ✓ ✓ ✓ - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Limande-sole ✓ ✓ ✓ - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Merlan ✓ ✓ - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Buccin ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Bar de mer ✓ ✓ ✓ ✓ - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Rouget barbet ✓ ✓ ✓ ✓ - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Lotte ✓ ✓ ✓ - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Sole - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Seiche ✓ ✓ ✓ - - - - - - ✓ ✓ ✓

Loup de mer - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - - -

V I A N D E S JANV FÉVR MARS AVR MAI JUIN JUIL AOÛT SEPT OCT NOV DÉC

V I A N D E  D ’A G N E A U

Agneau de lait - - ✓ ✓ ✓ - - - - - - -

Agneau ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓



C H E F
T R A I T E U R

S P É C I A L I T É S  L O C A L E S

G I B I E R * JANV FÉVR MARS AVR MAI JUIN JUIL AOÛT SEPT OCT NOV DÉC

G R O S  G I B I E R

Cerf Jusqu’à 
10/01 - - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Daim Jusqu’à 
10/01 - - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Mouflon ✓ - - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Sanglier Jusqu’à 
10/01 - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Chevreuil - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ Jusqu’à 
10/12

Chevrette - - - - - - - - - ✓ ✓ Jusqu’à 
10/12

Biche ✓ ✓ ✓ ✓ - - - - - ✓ ✓ ✓

P E T I T  G I B I E R

Perdrix - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ Jusqu’à 
10/12

Lièvre Jusqu’à 
10/01 - - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Faisan ✓ Jusqu’à 
10/02 - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Poule faisane Jusqu’à 
10/01 - - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Lapin Sauvage ✓ ✓ Tot 
10/03 - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Ramier ✓ ✓ Jusqu’à 
10/03 - - - - De 15/08 ✓ ✓ ✓ ✓

G I B I E R  D ’ E A U

Canard sauvage Jusqu’à 
15/01 - - - - - - De 06/08 ✓ ✓ ✓ ✓

Canard siffleur - - - - - - - - - ✓ ✓ -

Oie cendrée - - - - - - - ✓ ✓ ✓ - -

Bernache du Canada ✓ ✓ ✓ ✓ - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

L É G U M E S JANV FÉVR MARS AVR MAI JUIN JUIL AOÛT SEPT OCT NOV DÉC

Topinambour ✓ - - - - - - - - - - O
Endive - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ O - -

Aubergine - - - - O O O ✓ - - - -

Cornichon - - - - ✓ ✓ O O ✓ ✓ - -

Chou-fleur - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - -

Chou frisé O ✓ ✓ - - - - - - ✓ ✓ ✓

Brocolis - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ - -

Champignon ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ O
Chou chinois ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - - - - ✓ ✓ ✓

Courgette - - - - ✓ ✓ O O ✓ ✓ - -

Petits pois - - - - - - ✓ - - - - -

Asperges vertes - - - - O - - - - - - -

Haricots verts - - - - ✓ ✓ O O - - - -

Germes de houblon - - ✓ ✓ - - - - - - - -

Jeune carotte avec feuillage - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - -

Cerfeuil tubéreux ✓ - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Navet - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Céleri-rave O O O O O ✓ ✓ - - ✓ ✓ O
Concombre - - ✓ ✓ O O O O - - - -

Chou-rave - - - - - - ✓ ✓ ✓ O - -

Lavande de mer - - De 15/03 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - -

Navet de printemps - - - ✓ ✓ - - - - - - -

Pleurote ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ O
Pak-choi - - ✓ ✓ O O O O O O ✓ ✓

Poivron - - - - ✓ ✓ O O - - - -

Panais O O O - - - - - - ✓ ✓ O
Racine de persil ✓ ✓ ✓ ✓ - - - - - ✓ ✓ ✓

Potiron - - - - - - - - - O ✓ ✓

O  = Offre élevée

*Selon la législation de la Région wallone.



Découvrez plus sur ufs.com/terroirfr 
Support. Inspire. Progress.

Ce calendrier du Terroir est purement indicatif, et ne représente qu’une fraction du grand assortiment Terroir 
proposé par la Belgique.

C H E F
T R A I T E U R

S P É C I A L I T É S  L O C A L E S

L É G U M E S JANV FÉVR MARS AVR MAI JUIN JUIL AOÛT SEPT OCT NOV DÉC

Poireau O O O ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ O O O
Navet O O ✓ - - - - - - O O O
Rhubarbe - - - - O O O ✓ - - - -

Radis - - ✓ ✓ O ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Raifort O ✓ ✓ - - - - - - O O O
Betterave rouge O O O ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ O
Chou rouge O O O - - - - - - O O O
Chou de Milan O ✓ ✓ - - - - ✓ ✓ O O O
Salsifis O ✓ ✓ - - - - - - O O O
Céleri - - - - ✓ ✓ O O O O - -

Shiitake ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - - - - O O O
Échalote ✓ - - - - - - - - - - ✓

Laitue ✓ ✓ O O O ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ O
Haricots verts - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ -

Épinards - - - - O ✓ ✓ ✓ ✓ O - -

Chou pointu - - - - ✓ - - - - ✓ - -

Choux de Bruxelles O ✓ ✓ - - - - - - O O O
Tomate - - ✓ ✓ O O O O O O - -

Cressonnette ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Fenouil - - - - ✓ ✓ O O O O - -

Blette - - - - - - ✓ ✓ - - - -

Cresson de fontaine O ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ O
Chicon O O O ✓ ✓ - - - - O O O
Asperges blanches - - ✓ ✓ O - - - - - - -

Chou blanc O - - - - - - - - O O O
Carotte - - - - ✓ ✓ O O O O - -

Patate douce O O O - - - - - - - - O

F R U I T S JANV FÉVR MARS AVR MAI JUIN JUIL AOÛT SEPT OCT NOV DÉC

Fraise - - ✓ ✓ O O O O ✓ ✓ - -

Pomme O O O O O O ✓ ✓ O O O O
Myrtille - - - - ✓ ✓ O ✓ ✓ ✓ - -

Mûre - - - - ✓ ✓ O O ✓ ✓ - -

Framboise - - - - ✓ ✓ O O ✓ - - -

Kiwi - - - - - - - - - ✓ - -

Cerise - - - - - - ✓ - - - - -

Coings ✓ ✓ - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Nèfle - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓

Poire O O O ✓ ✓ ✓ - - ✓ O O O
Prune - - - - - - O O - - - -

Groseille rouge - - - - - - O O - - - -

Groseille à maquereau - - - - - - O O - - - -


