LOKAAL LEKKERS

Seizoenskalender

Terroirproducten doe je het meeste eer aan als je ze gebruikt in het juiste seizoen.
Hieronder vind je een handig overzicht van alle terroir producten en de periodes
wanneer ze op hun best zijn.

VIS MEI

Bot

Forel

Geep

Griet

Grijze garnaal

Haring

Heek

Hondshaai

Horsmakreel

Kabeljauw

Kongeraal

Koolvis

__-. Krab

Langoustine

_f Leng

Makreel

Octopus

Paling

Pijlinktvis

Pladijs

Roodbaars

Schar

Schartong

Schelvis

Sint-Jakobsschelp

Steenbolk

Tarbot

Tongschar

Wijting

Wulk

Zeebaars

Zeebarbeel

Zeeduivel

Zeetong

Zeekat

Zeewolf

VLEES ‘ JAN ‘ FEB ‘ MAA ‘ APRIL ‘ MEI ‘ JUNI ‘ Jul ‘ AUG ‘ SEPT ‘ OKT ‘ NoV ‘ DEC
LAMSVLEES
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= Laag aanbod =Normaal aanbod =Hoog aanbod




Wildzwijn

Tot
14/07

Reegeit

Reekalf

Reebok

Tot
14/09

Edelhert

Damhert

Moeflon

Patrijs

Vanaf
15/09

Tot
14/11

- Haas

Vanaf
15/10

Fazanthen

Vanaf
15/10

o < Fazanthaan

Vanaf
15/10

Wild konijn

Vanaf
15/08

Houtduif

= o= Grauwe gans

Vanaf
15/08

Vanaf
15/09

Canadese gans

Vanaf
15/08

Wilde eend

== *Volgens de wetgev
A e =

eSS

Vanaf
15/08

Andijvie

Asperge (groen)

Asperge (wit)

Aubergine

Boerenkool

Boontjes

Broccoli

Broccolini

Champignon

Chinese kool

Courgette

Erwtjes

Groene boontjes

knolselder

Komkommer

Koolrabi

Krulandijvie

Lente-uitjes

Oesterzwam

Paksoi

Paprika

Pastinaak

Peterselie

Pompoen

= Laag aanbod

= Normaal aanbod

= Hoog aanbod




~—tEerro

A

Postelein

Prei

Raap

Rabarber

Radicchio rosso

Radijsjes

Rammenas

Rode biet

Rode kool

Savooikool

Schorseneren

Selder

Shii-take

Sjalot

Sla

Spinazie

Spitskool

Spruitjes

Tomaat

Tuinkers

Venkel

Warmoes/snijbiet

Waterkers

Witloof

Witte kool

Wortelen

Zoete aardappel

Aardbei

Appel

Blauwe bes

Braambes

Cassisbes

Framboos

Kers

Kiwibes

Kweepeer

Peer

Pruim

Rode bes

Stekelbes

Veenbes

= Laag aanbod

= Normaal aanbod

= Hoog aanbod




